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Feuerbach 1883 e. V. Gesundheits-
. (l zentrum
w

Kurs-Information fur

Sonntags-Kurse

Folgende Sonntags-Kurse bieten wir im
April an:

01.04.2018 Ostersonntag - Vitadrom geschlossen

08.04.2018 10.00-10.55 Uhr Zumba
11.00-11.30 Uhr BBP
mit Lisa

15.04.2018 10.00-10:55 Uhr Funktionelle Fitness
11:00-11:55 Uhr Langhanteltraining
mit Tanja

22.04.2018 10.00-10.55 Uhr Step
11.00-11.55 Uhr Kraft Mix
mit Karina

29.04.2018 10.00-10:55 Uhr Faszien Fit Mix
11:00-11:55 Uhr Langhanteltraining
mit Natalie Geiger



