Sportvereinigung Fitness- und
Feuerbach 1883 e.V. Gesundheits-
iadoN

Kurs-Iinformation fur

Sonntags-Kurse

Folgende Sonntags-Kurse bieten wir im
April an:

07.04.2019 10.00-10.55 Uhr Step
11.00-11.55 Uhr Kraft Mix
mit Raquel

14.04.2019 10.00-10:55 Uhr Faszien Fit Mix
11:00-11:55 Uhr Langhanteltraining
mit Natalie

21.04.2019 Ostersonntag Vitadrom geschlossen

28.04.2019 10.00-10:55 Uhr Faszien Fit Mix
11:00-11:55 Uhr Langhanteltraining
mit Natalie



