Fitness- und
Gesundheits-
zentrum

Sportvg
Feuerbach

BECKEN BODENGYMNASTIK

Was: Zertifiziertes Praventionsprogramm fur Frauen und Manner
Wann: 10 Termine (mittwochs von 17:00—18:00 Uhr, Start19.01.22)
Wo: TanzSportZentrum Stuttgart-Feuerbach e.V.,

Triebweg 75, 70469 Stuttgart (direkt neben Vitadrom)
Wer: Evelyn Jacobsen, Diplom-Sportlehrerin
Ziel: Starkung der Beckenbodenmuskulatur
Kosten: 150 € (von den gesetzl. Krankenkassen nach §20
unterstitzt)

Ruckfragen: Fraulatzek: vjatzek@sportvg-feuerbach.de
Anmeldung: Bis 17.01.22 uber https://sportvgfeuerbach.buchungscloud.de
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