Fitness- und
Gesundheits-
zentrum

Sportvg
Feuerbach

DIE NEUE RUCKENSCHULE

Was: Praventionskurs — Die Neue Ruckenschule
Wann: 10 Termine (freitags von 16:30 —17:30 Uhr, Start 11.6.21)
Wo: Teilnahme erfolgt online von zuhause aus

Veranstalter: Sportvereinigung Feuerbach 1883 e. V.
Fitness- und Gesundheitszentrum Vitadrom

Wer: Matthieu Rogez, Sport- und Gymnastiklehrer

Ziel: Starkung physischer und psychosozialer
Gesundheitsressourcen

Kosten: 150 € (von den gesetzl. Krankenkassen nach §20 unterstutzt)

Ruckfragen: Frau Jatzek: v.jatzek@sportvg-feuerbach.de

Anmeldung: Bis10.6.21 uber https://sportvgfeuerbach.buchungscloud.de
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