VITADROM

Sportvereinigung
Feuerbach 1883 e. V.

Montag l i

Kursraum OG

Dienstag
Badmintonhalle

Mittwoch

0G

Donnerstag

Kursraum OG

Badmintonhalle

Freitag l
K i

Samstag I

09:00 - 09:50
Riicken-Reha

- J

08:00 - 08:50
Rucken-Reha

08:00 - 08:50
Rucken-Reha

08:00 - 08:50
Riicken-Reha

N[

{ 09:00 - 09:50

Rucken-Reha

09:00 - 09:50
Rucken-Reha

09:00 - 09:50

Hiift+Kniegym.

11:00 - 11:50
Rucken-Reha

13:00- 13:50

Schlaganfall

14:00 - 14:50
Schlaganfall

17:00 - 17:50
Sport nach Krebs

17:00- 17:50
Riicken-Reha

18:00 - 18:50
Rucken-Reha

AOK Yoga:
9:00 - 10:15

o w
09:00 - 09:50 ( 10:00 - 10:50 10:00 - 10:50
Riicken-Reha L Riicken-Reha Riicken-Reha
10:00 - 10:50 10:00 - 10:50 ( 11:00 - 11:50 AOK Yoga:
Riicken-Reha Lungen-Sport Hiift+Kniegym. oBa:
h ; 12:30- 13:45
11:00 - 11:50 11:00- 11:50 11:00 - 11:50 12:00 - 12:50 12:00 - 12:50
Sport bei Krebs L Hiift+Kniegym. Parkinson-Sport L Hift+Kniegym. L Riicken-Reha
12:00 - 12:50 12:00 - 12:50 (" AOK Entspanntvon | -
13'_00 - LS Riicken-Reha Multiple Sklerose Kopf bis FuR: Sonntag
Parkinson-Sport
09:30-11:00
(a AOK Yoga: R
14:00 - 14:50 14:00 - 14:50 15:30 16'45 14:00 - 14:50 15:00 - 15:55
Lungen-Sport Lungen-Sport ’ u; d ’ Hiift+Kniegym. KISS Fun Girls
s
15:00 - 15:50 15:00 - 15:50 15:00 - 16:00 ( 15:00-15:50 16:45 - 17:55 15:00 - 15:50 16:00 - 16:55
Riicken-Reha | Riicken-Reha sanft | Herzgruppe 1 &2 GefiBsport im TSZ ) Osteoporose KISS Fun Girls
-
16:00 - 16:55 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 ( 16:00 - 17:00 ( 16:00 - 16:50 16:00 - 16:55 17:00 - 17:55
Rheumaliga Diabetes-Sport Sport nach Krebs ||  Herzgruppe 3 & 4 | Riicken-Reha Rheumaliga KISS Fun Boys
17:00-17:50 ( 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 ( 17:00 - 17:50 17:00- 17:50 ( TK "Riicken-Basic" AOK Fit-Mix:
Riicken-Reha Sport nach Krebs Riicken-Reha Riicken-Reha 16:30-17:30 17:00 - 18:00

Hiift+Kniegym.

AOK Riicken-Fit: h

16:00-17:00
AOK Fit-Mix:
17:00 - 18:00

18:00 - 18:50
Rucken-Reha

J

Outlethics
16:30 - 17:30
Nordic Walking

(2 Beckenboden-
gymnastik:
16:30-17:30

18:00 - 18:50
Rucken-Reha

AOK Riicken-Fit:

18:00 - 19:00

~

AOK Fit-Mix:
19:00 - 20:00

f

—

KISS Fun Girls/Boys: Anmeldung iiber Kindersportschule
Kursraum im OG / Badmintonhalle im
TSZ =Tanzsportzentrum Feuerbach (nebem dem Vitadrom)

Dieser Kurs findet draufien statt

Riickfragen an m.weckerle@sportvg-feuerbach.de

[ Reha-Kurse ]

[ Pravention nach §20 ]




	ab Mai 2022

