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VORWORT

Die Sportvereinigung Feuerbach 1883 eV. hat zu Beginn

der  Corona-Krise sehr schnell Verantwortung
ubernommen. Alle Sportanlagen wurden unmittelbar
nach Bekanntgabe der Beschrankungen gesperrt, auch
wenn der Betrieb in einzelnen Bereichen noch hatte

weitergefiihrt werden kénnen.

In gleicher Weise Ubernimmt die Sportvereinigung
Feuerbach 1883 eV. nun Verantwortung wenn es darum
geht, den Sportbetrieb im Verein entsprechend der
aktuell giiltigen Regelungen durchzufiihren. Dabei hat
der Schutz der Gesundheit unserer Mitglieder, unserer
ehrenamtlich  Engagierter ~ wie auch  unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die hochste Prioritat.
Es gilt daher alles zu tun, um vor dem Hintergrund der
anhaltenden Corona-Pandemie weitere Ansteckungen
zu vermeiden. Hierfiir muss der Infektionsschutz klar
dem Wunsch, wieder in der Gemeinschaft Sport treiben

zu koénnen, vorangestellt werden.
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Mit dem Konzept ,Zuriick zum Start“ halt die Sportvg
Feuerbach einen Fahrplan vor, wie der Sportbetrieb im
Verein stufenweise wieder aufgenommen werden kann.
Es werden Leitlinien definiert, wie unter den gegebenen
Rahmenbedingungen Sportangebote gestaltet werden
konnen. Das Infektionsschutzkonzept bietet Handlungs-
sicherheit und wird laufend an die aktuell giiltigen
Bestimmungen angepasst.

Wir sind uns dessen bewusst, dass noch fiir einige Zeit
Sporttreiben im Verein nicht in gewohnter Weise
stattfinden wird. Und wir wissen auch, dass es von Allen
einige Anstrengung bedarf, sich auf die neue Situation
einzustellen und die notwendigen Regelungen strikt
einzuhalten. Aber nur so wird es uns gemeinsam
gelingen, die aktuelle Situation weiterhin im Griff zu
haben.

Wir sind bereit fiir den Weg zuriick zum Start und freuen
uns darauf, gemeinsam mit Euch wieder Aktivitdt in
unsere Sportvereinigung zu bringen.

Prasidium und Geschaftsfiihrung
Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V.
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ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

/l\:

Nur gesund trainieren

Am Training darf man nur teilnehmen, wenn man vollig gesund ist. Bei
Krankheitszeichen zuhause bleiben und ggf. einen Arzt aufsuchen.

Abstand halten

Immer den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Sportlern einhalten. Bei
intensiverem Training ist ein Abstand von 3,0 m einzuhalten.

Handehygiene

RegelmaRig und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) Hinde mit
Wasser und Seife waschen oder Hinde desinfizieren.

Wenn moglich Mundschutz tragen

Auf dem Weg zum Sport wenn moglich einen Mundschutz tragen.
Waihrend des Sporttreibens kann auf den Mundschutz verzichtet werden.

Richtig Husten und Niesen

Beim Husten und Niesen Abstand von anderen halten und sich weg
drehen. Taschentuch benutzen oder Armbeuge vorhalten.

Begrenzung der Gruppengrol3e

Die Vorgaben zur GruppengroRe ist immer unter Beachtung der
Abstandsregeln einzuhalten.

Icons made by Pixel perfect from www.flaticon.com



STUFENKONZEPT

Die Wiederaufnahme des Sportbetriebs orientiert sich am folgenden Stufenkonzept. Das Konzept
ist eine Orientierungshilfe. Die genaue Umsetzung und die Reihenfolge der Stufen hangt von den
aktuell gultigen behordlichen Vorgaben ab. Je nach Infektionsgeschehen sind moglicherweise
auch stufenweise Riickschritte notig.

Schrittweise Wiederaufnahme des Sportbetriebs

QOO0000O

Individualtraining outdoor

Individuelles Konditions-, Koordinations- und Techniktraining mit
Partner oder Trainer

Kleingruppentraining outdoor

Training in Kleingruppen unter Einhaltung der vorgegebenen
Abstands- und Hygieneregeln

Kleingruppentraining indoor

Individual- und Kleingruppentraining unter Einhaltung der
vorgegebenen Abstands- und Hygieneregeln

Gruppentraining outdoor/indoor

Training in groReren Gruppen unter Einhaltung der vorgegebenen
Abstands- und Hygieneregeln

Eingeschrankter Wettkampfbetrieb
Wettkampfahnliches Training und Wettkdmpfe mit beschrankter

Zuschauerzahl
Aktuelle Stufe

Regularer Trainings- und Wettkampfbetrieb

Regularer Trainings- und Wettkampfbetrieb mit Zuschauern unter
Einhaltung der vorgegebenen Hygieneregeln



AKTUELLE REGELUNGEN

LANDESVERORDNUNG (giiltig ab o1. Juli 2020)

Verordnung des Kultusministeriums und des Sozialministeriums tiber die Sportausiibung (Corona-Verordnung Sport — CoronaVO Sport) vom 25. Juni
2020

Auf Grund von § 32 Sdtze 1 und 2 in Verbindung mit § 28 Absatz 1 Satze 1 und 2 des Infektionsschutzgesetzes vom 20. Juli 2000 (BGBI. I S. 1045), das
zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 19. Mai 2020 (BGBI. | S. 1018) gedndert worden ist, in Verbindung mit § 16 Absatz 5 Nummer 1 der Corona-
Verordnung (CoronaVO) vom 23. Juni 2020 (notverkiindet gemaR § 4 Satz 1 des Verkiindungsgesetzes und abruf-bar https://www.baden-
wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/corona-verordnung-ab-1-juli-2020/), wird verordnet:

§ 1 Anwendungsbereich

Alle offentlichen und privaten Sportanlagen und Sportstétten, insbesondere Fitnessstudios und Yogastudios sowie Tanzschulen und dhnliche
Einrichtungen diirfen zu Trainings- und Ubungszwecken nach MaRgabe der §§ 2 und 3 und zur Durchfiihrung von Sportwettkdmpfen und
Sportwettbewerben nach MalRgabe der §§ 2 und 4 be-trieben werden. Der erlaubte Betrieb umfasst auch Nebenanlagen, die untergeordnet und fiir
den Betrieb notwendig sind, insbesondere Sekretariate und Toiletten.

§ 2 Aligemeine Vorgaben

(1) Wer eine 6ffentliche oder private Sportanlage oder Sportstatte betreibt, hat die Hygieneanforderungen nach § 4 CoronaVO einzuhalten, zuvor ein
Hygienekonzept nach MaRgabe von § 5 CoronaVO zu erstellen und eine Datenerhebung nach § 6 CoronaVO durchzufiihren. Es gilt ein Zutritts- und
Teilnahmeverbot nach § 7 CoronaVO. Beim Abhalten der Veranstaltung sind die Arbeitsschutzanforderungen nach § 8 CoronaVO einzuhalten. Der
Betreiber kann diese Pflichten an Dritte, insbesondere an weitere Sportanbieter, ibertragen; seine Verantwortung fiir die ordnungsgemaRe
Erflillung der Vorgaben nach Satze 1 bis 3 bleibt davon unberiihrt.

(2) Abseits des Sportbetriebs ist, wo immer maglich, ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten, sofern nicht § 2
Absatz 2 in Verbindung mit § 9 CoronaVO etwas anderes zuldsst. Falls Raumlichkeiten die Einhaltung des Mindestabstands nicht zulassen, sind sie
zeitlich versetzt zu betreten und zu verlas-sen. Kérperkontakt, insbesondere Handeschiitteln oder Umarmen, ist zu vermeiden.

(3) Der Aufenthalt in Toiletten, Duschen und Umkleiden ist so zu begrenzen, dass ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzerinnen und
Nutzern eingehalten werden kann. Der Aufenthalt in Duschen und Umkleiden ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche MaR zu begrenzen.

§ 3 Trainings- und Ubungsbetrieb

(1) Furr die Durchfiihrung eines Trainings- und Ubungsbetriebs gelten neben den MaRgaben des § 2 zusitzlich die MaRgaben der Absatze 2 bis 4
sowie § 9 Corona-VO.

(2) wéhrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen sémtlichen anwesenden Personen
eingehalten werden; davon ausgenommen sind fiir das Training oder die Ubungseinheit tibliche Sport-, Spiel- und Ubungssituationen.

(3) Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll eine Durchmischung der Gruppen vermieden werden.

(4) Soweit durchgéngig oder iiber einen ldngeren Zeitraum ein unmittelbarer Kdrperkontakt erforderlich ist, sind in jedem Training oder jeder
Ubungseinheit moglichst feste Trainings- oder Ubungspaare zu bilden.

(5) Die vorstehenden Absétze gelten auch fiir entsprechende Angebote der sonstigen Bildungseinrichtungen und -angebote jeglicher Art nach § 14
Absatz 1 Ziffer 6 CoronaVoO.

§ 4 Durchfiihrung von Sportwettkampfen und Sportwettbewerben

(1) Fuir die Durchfiihrung von Sportwettkdmpfen und Sportwettbewerben gelten neben den MaBgaben des § 2 zusatzlich die MalRgaben der Absatze
2 bis 4.

(2) Abweichend von § 2 Absatz 1 Satz 1 hat im Falle eines Ligabetriebs oder einer Wettkampfserie der jeweilige Veranstalter ein tber die
Veranstaltungsreihe libergreifendes Hygienekonzept zu erstellen. Dieses ist vom Betreiber der 6ffentlichen oder privaten Sportanlagen, in denen die

einzelnen Veranstaltungen durchgefiihrt werden, an die spezifischen Bedingungen vor Ort anzupassen. Diese Pflicht kann an einen Dritten
libertragen werden; die Verantwortung des Betreibers fiir die Einhaltung der Vorgaben von Satz 1 bleibt davon unberiihrt.

(3) Untersagt sind Sportwettkdmpfe und Sportwettbewerbe

1. mit iber 100 Sportlerinnen und Sportlern und liber 100 Zuschauerinnen und Zuschauern bis einschlieRlich 31. Juli 2020;
2. mit insgesamt liber 500 Sportlerinnen und Sportlern sowie Zuschaue-rinnen und Zuschauern bis einschlieBlich 31. Oktober 2020.

Die zuldssige Zuschauerzahl erhoht sich bis einschlieRlich 31. Juli 2020 auf 250 Zuschauerinnen und Zuschauer, wenn zusatzlich

1. den Zuschauerinnen und Zuschauern fiir die gesamte Dauer der Veranstaltung feste Sitzplatze zugewiesen werden und
2. die Veranstaltung einem im Vorhinein festgelegten Programm folgt.

Bei der Bemessung der Zuschauerzahl bleiben die Beschaftigten und sonstigen Mit-wirkenden an der Veranstaltung wie Trainerinnen und Trainer,
Betreuerinnen und Betreuer, Schieds- und Kampfrichterinnen und -richter sowie weiteres Funktionspersonal aulRer Betracht. Unter den



AKTUELLE REGELUNGEN

(3) Untersagt sind Sportwettkdmpfe und Sportwettbewerbe

1. mit iber 100 Sportlerinnen und Sportlern und liber 100 Zuschauerinnen und Zuschauern bis einschlieRlich 31. Juli 2020;
2. mit insgesamt liber 500 Sportlerinnen und Sportlern sowie Zuschaue-rinnen und Zuschauern bis einschlieBlich 31. Oktober 2020.

Die zuldssige Zuschauerzahl erhoht sich bis einschlieBlich 31. Juli 2020 auf 250 Zuschauerinnen und Zuschauer, wenn zusétzlich

1. den Zuschauerinnen und Zuschauern fiir die gesamte Dauer der Veranstaltung feste Sitzplatze zugewiesen werden und
2. die Veranstaltung einem im Vorhinein festgelegten Programm folgt.

Bei der Bemessung der Zuschauerzahl bleiben die Beschaftigten und sonstigen Mit-wirkenden an der Veranstaltung wie Trainerinnen und Trainer,
Betreuerinnen und Betreuer, Schieds- und Kampfrichterinnen und -richter sowie weiteres Funktionspersonal aulRer Betracht. Unter den
Zuschauerinnen und Zuschauern ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten, sofern nicht § 2 Absatz 2 in Verbindung mit § 9 CoronaVO
etwas anderes zuldsst.

(4) Sportwettkdmpfe und Sportwettbewerbe, die ganz oder teilweise auf 6ffentlichen StraBen und Wegen, auf oder in 6ffentlichen Gewéssern, im
offentlichen Luftraum oder im 6ffentlichen Gelande durchgefiihrt werden, kdnnen von den zustandigen Behdérden unter den MaRgaben des
Absatzes 1 genehmigt werden. Davon ausgenommen ist die Pflicht zur Datenerhebung nach § 6 CoronaVO auRerhalb der vom Veranstalter
ausgewiesenen Zuschauerbereiche.

§ 5 Gastronomische Angebote und Betrieb weiterer Einrichtungen
Die Zuldssigkeit und Ausgestaltung
1. des gastronomischen Angebots einschlieRlich der Ausgabe von Getranken und Speisen zum sofortigen Verzehr,
2. des Betriebs von angegliederten Einrichtungen und Dienstleistungen, insbesondere Kosmetik, Massagen und Saunabereiche,
3. des Betriebs von weiteren Einrichtungen, insbesondere Einzelhandel und Souvenirgeschéfte

richten sich nach den fiir diese Angebote geltenden Vorschriften der CoronaVO sowie nach den aufgrund der CoronaVO erlassenen
Rechtsverordnungen.

§ 6 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am 1. Juli 2020 in Kraft. Gleichzeitig treten

1. die Corona-Verordnung Spitzensport vom 10. April 2020 (GBI. S. 184), die zuletzt durch Verordnung vom 4. Juni 2020 (GBI. S. 385) gedndert worden
ist,

2. die Corona-Verordnung Sportstatten vom 4. Juni 2020 (GBI. S. 381) und
3. die Corona-Verordnung Sportwettkdmpfe vom 10. Juni 2020 (GBI. S. 393).
aufer Kraft.
§ 7 AuRerkrafttreten

§ 4 tritt hinsichtlich Veranstaltungen nach § 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 am 31. Oktober 2020 auRer Kraft. Im Ubrigen tritt diese Verordnung am 31.
August 2020 auRer Kraft.

Stuttgart, den 25. Juni 2020
gez. Dr. Eisenmann gez. Lucha



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT

EINLEITUNG

Das Sportangebot der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e\V. ist sehr heterogen. Angeboten werden
Fitness- und Kursprogramme fur Kinder und Erwachsene, Individualsportarten, Schwimmsport,
Kampf- und Mannschaftssportarten. Entsprechend unterschiedlich sind jeweils die Trainings- und
Wettkampfbedingungen. Ein Infektionsschutzkonzept muss diese Unterschiedlichkeit abbilden.

Daher baut das Infektionsschutzkonzept der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. auf zwei Saulen
auf: a) es sind allgemeine Rahmenbedingungen einzuhalten, die sich u.a. aus den aktuell giiltigen
behordlichen Vorgaben ableiten, und b) ist ein Individualkonzept fiir JEDES von der Sportvg
Feuerbach durchgefiihrte Sportangebot - sowohl in Sportstatten der Sportvg Feuerbach wie auch
der Stadt Stuttgart etc. - zu erstellen, das eine Durchfiihrungsbeschreibung und die erweiterte
Hygienerichtlinien enthalt.

Bei der Erstellung des Individualkonzepts konnen die ,10 Leitplanken zur Wiederaufnahme des
vereinsbasierten Sportbetriebs“ des DOSB und die ,sportartspezifischen Ubergangsregeln der
Spitzensportverbdande“ herangezogen werden (www.dosb.de).

Erst mit Einreichung des Individualkonzepts bei der Geschaftsfuhrung und deren Freigabe kann das
Sportangebot aufgenommen werden. Alle Teilnehmer sind vor Beginn jeder Trainingseinheit lber
die geltenden Richtlinien zu informieren. Fiir die Einhaltung des Schutzkonzepts ist der benannte
Ubungsleiter verantwortlich.

Eine Missachtung der Rahmenbedingungen und der selbst aufgestellten Hygienerichtlinien flhrt
zur unmittelbaren Einstellung des Sportangebots.

INOXNI

Weg zum Sport




INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - RAHMENBEDINGUNGEN

ALLGEMEINE REGELUNGEN

Alle Sportanlagen und Sportstatten kdnnen fiir einen den Trainings- und Ubungsbetrieb genutzt
werden.

Fiir alle Personen, die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem
Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder die Symptome
eines Atemwegsinfekts oder erhohte Temperatur aufweisen, gilt ein Betretungsverbot.

Es ist ein Ubungsleiter zu benennen, der fiir die Einhaltung des Infektionsschutzkonzepts
verantwortlich ist.

Vor dem ersten Training mussen alle Sportler eine Teilnahmeerklarung unterzeichnen und beim
zustandigen Ubungsleiter abgeben.

Es ist Uber jede Trainingseinheit eine separate Teilnehmerliste tiber eine Online-Eingabemaske
(https://www.surveymonkey.de/r/M98W2H3) zu fiihren.

Auf dem Weg zur Sportstatte und beim Verlassen sollte eine Mund-Nasen-Schutz getragen
werden. Nur wahrend des Trainings muss keine Schutzmaske getragen werden. Warteschlangen
beim Zugang zum und Abgang vom Gelande vermeiden.

Ein Abstand zwischen Personen von mindestens 1,5 m soll immer eingehalten werden; bei
intensiverem Training sollte ein Abstand von mindestens 3,0 m eingehalten werden.

Auf BegruBungsrituale wie Abklatschen oder Handeschutteln ist zu verzichten.

In Gruppen bis zu 20 Personen kénnen die fiir das Training oder die Ubungseinheit tiblichen
Sport-, Spiel- oder Ubungssituationen ohne die Einhaltung des ansonsten erforderlichen
Mindestabstands durchgefiihrt werden.

In Sportarten, in denen durchgangig oder lber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer
Korperkontakt erforderlich ist (z. B. Ringen und Paartanz), sind jedoch moglichst feste Trainings-
oder Ubungspaare zu bilden.

Bei Trainingsgruppen uber 20 Personen und ohne Raumwege ist immer der Mindestabstand von
1,5 m einzuhalten. Die maximale Teilnehmerzahl ist so festzulegen, dass der Mindestabstand
immer eingehalten werden kann.

Umkleiden und Duschen dirfen benutzt werden. Es ist jedoch sicherzustellen, dass ein
Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten werden
kann. Der Aufenthalt ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Mal} zu beschranken. Die
maximale Personenanzahl in den Raumen ist zu beachten (bitte Aushange beachten).

Toiletten diirfen nur einzeln benutzt werden; vorher und nachher Hande waschen.
In geschlossenen Raumen ist ein hochintensives Ausdauertraining untersagt.

Fiir eine ausreichende Beluftung muss gesorgt werden.



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - RAHMENBEDINGUNGEN

Benotigte Trainingsgerate, wie Matten oder Kleingerate, sind von den Teilnehmern selbstandig
mitzubringen oder nach der Benutzung zu reinigen.

Nach dem Sporttreiben ist das Gelande zligig zu verlassen.

Benotigte Hygieneprodukte, bspw. fiir die personliche Handedesinfektion oder die Desinfektion
der Sportgerate, sind von der durchfihrenden Abteilung zu stellen.

Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten; bei Zuwiderhandlung droht ein Platzverweis.

REGELUNGEN FUR WETTKAMPFE

Sportwettkampfe und Sportwettbewerbe sind —auch im Breitensport — in allen Sportarten wieder
zulassig. Untersagt sind

bis einschliellich 31. Juli Veranstaltungen mit tiber 100 Sportlerinnen und Sportlern und tber
100 Zuschauerinnen und Zuschauern. Die Zahl der Zuschauerinnen und Zuschauer kann unter
bestimmten Bedingungen auf 250 erhéht werden (siehe CoronaVO Sport § 4 Abs. 3),

vom 1. August bis einschlielich 31. Oktober 2020 Veranstaltungen mit insgesamt 500
Sportlerinnen und Sportlern sowie Zuschauerinnen und Zuschauern (die zahlenmaRige
Aufteilung zwischen Sportlerinnen und Sportlern und Zuschauerinnen und Zuschauern ist dem
Veranstalter freigestellt).

Jeder Wettkampf / jede Veranstaltung ist mit einem Hygienekonzept im Vorfeld anzumelden.

Es ist zu jedem Wettkampf / jeder Veranstaltung eine separate Teilnehmerliste fiir Sportler,
Trainier, Funktionare etc. und Zuschauer zu fithren und lber eine Online-Eingabemaske (https://
www.surveymonkey.de/r/9FNR3TB) einzureichen. Alle Teilnehmerinnen sind Uber die aktuell
gultige Regelung der Datenerhebung zu informieren. Wer der Datenerhebung nicht zustimmt,
ist von der Veranstaltung auszuschlieRen!

Auszug Corona-Verordnung in der ab 1. Juli 2020 giiltigen Fassung des Landes Baden-Wiirttemberg:

§ 6 Datenerhebung

(1)

Soweit durch Regelungen in dieser Verordnung oder aufgrund dieser Verordnung Kontaktdaten zu erheben sind, diirfen von den
zur Datenerhebung Verpflichteten von Besucherinnen und Besuchern, Nutzerinnen und Nutzern oder Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Vor- und Nachname, Anschrift, Datum und Zeitraum der Anwesenheit und, soweit vorhanden, Telefonnummer
oder E-Mail-Adresse erhoben und gespeichert werden. Dies gilt nicht, wenn und soweit Daten bereits vorliegen.

Die Daten sind fiir einen Zeitraum von vier Wochen aufzubewahren und sodann zu |6schen. Es ist zu gewahrleisten, dass
unbefugte Dritte keine Kenntnis von den Daten erlangen.

Die Daten sind auf Verlangen der zustindigen Behorde zu Ulbermitteln, sofern dies zur Nachverfolgung von mdglichen
Infektionswegen erforderlich ist. Eine anderweitige Verwendung ist unzuldssig.

Die zur Datenerhebung Verpflichteten haben Personen, die die Erhebung ihrer Kontaktdaten verweigern, von dem Besuch oder
der Nutzung der Einrichtung oder der Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlie3en.
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INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - SPORTFREIFLACHEN

Fiir das Training auf den Sportfreiflaichen werden einzelne Trainingsflachen zur Verfligung gestellt.
Die vorgegebenen Zu- und Abgange zum Betreten bzw. zum Verlassen sind im nachfolgenden Plan
dargestellt.

Fiir das Training stehen montags bis freitags folgende Zeiten zur Verfugung:
09:00 - 10:00 Uhr + 15 min Wechsel
10:15 - 11:15 Uhr + 15 min Wechsel

15:00 - 16:00 Uhr + 15 min Wechsel
11:30 - 12:30 Uhr

16:15 - 17:15 Uhr + 15 min Wechsel
17:30 - 18:30 Uhr + 15 min Wechsel

18:45 - 19:45 Uhr + 15 min Wechsel
20:00 - 21:00 Uhr

Stadtbahn
Feuerbach
Pfostenwaldle

Zur Verfligung stehende Trainingsflachen -
LA-1 + LA-2 v.a. fiir Leichtathletik

HS-1- HS-6 ausschlieBlich fiir den Hauptverein
TP-1v.a. fir Basketball / Floorball / Handball
VB-1v.a. fiir Volleyball (Achtung derzeit kein WC)
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INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - VITADROM

1 Wege-, Flachen- und Raumkonzept

Die Laufwege im Vitadrom sind durch Schilder und Bodenmarkierungen so gestaltet, dass der
Mindestabstand von 1,5 Metern stets gewahrt ist bzw. bestimmte Engpdsse nur einzeln betreten/
begangen werden durfen. Um Flache zu gewinnen, wurde der Ausdauertrainingsbereich
groBtenteils in das Untergeschoss verlegt. Die Krafttrainingsgerate befinden sich weiterhin im
Obergeschoss. Die Flachenaufteilungen stellen sich wie folgt dar:

1. Obergeschoss:

a. Trainingsflache: 350 gm: ca. 40 Kraft- und Ausdauertrainingsgerate

b. Kursraum 1: 190 gm: Bodenmarkierungen fur max. 19 Teilnehmer +1 Kursleiter
2. Untergeschoss:

a. Squashbox 1 bis 3: Squashnutzung

b. Squashbox 4-6 (Gamecourt): ca. 30 Ausdauertrainingsgerate
3. Erdgeschoss:

a. Badmintonhalle: Court 3 bis 5 stehen zu Verfligung.

2. Einlasskontrolle

Uber unser Checkin-/CheckOut-System wird die Anwesenheit aller Trainierenden im Vitadrom mit
Uhrzeit dokumentiert. Kursteilnehmer missen sich zusatzlich uber ein Online-Buchungstool vorab
anmelden. Ein Ampelsystem reglementiert zusatzlich, dass sich im Vitadrom gleichzeitig maximal
60 Personen (exklusive Mitarbeiter) bei einer Gesamtflache von ca. 3.000 m? aufhalten.

3.  Luftung

Das Vitadrom hat durch seine besondere Bauart bedingt grundsatzlich einen hohen Luftdurchsatz.
Fenster und Terrassentlren werden groStenteils offen gehalten, um den Luftaustausch noch weiter
zu erhohen. Zusatzlich befinden sich in allen Sportbereichen Liuftungsanlagen.

4. Umkleiden und Duschen @"’"‘*u
Die Umkleiden und Duschen kdnnen nach den Vorgaben der T o~ =
CoronaVO genutzt werden. Demnach kénnen sich maximal 10 Optimal geschiltzt!
Nutzer gleichzeitig in einer Umkleide und 2 Nutzer gleichzeitig in Unsere Hygieneregeln
. Um allen Besuchern eine sichere und reibungslose Ausiibung ihrer

den Duschraumen aufhalten. e e o g, e

@,, Abstand halten

Q‘:; @ g;;n:lrg .’1:-; l::\'.‘:ts:abmnd von 1,5 m zu anderen

5. Saunabetrieb

Aufgrund der Regelungen der aktuell gultigen Corona-Verordnung
Bader und Saunen ist ein Betrieb noch nicht sinnvoll moglich.

Héndehygiene
RegelméiRig und ausreichend lange Hainde mit Wasser und
Seife waschen oder Hinde desinfizieren.

Handtuch und eigene Matte verwenden
Immer ein ausreichend groRes Handtuch unterlegen und
im Kurs eine eigene Gymnastikmatte verwenden.

Kein hochintensives Training
Auf hochintensives Training verzichten, damit ein zu tiefes
Ein- und Ausatmen verhindert wit

Gerite reinigen
Nach jeder Benutzung die verwendeten Gerite sorgfaltig
mit den bereitgestellten Mitteln reinigen.

Richtig Husten und Niesen
), Beim Husten und Niesen Abstand halten und sich weg
drehen. Taschentuch benutzen oder Armbeuge vorhalten.

Warteschlangen vermeiden
Beim Geritewechsel oder vor Beginn eines Kurses
un id

2
0
®
-
2
g0

Herzlichen Dank fiir Eure

Infotafeln zum Infektionsschutz Unterstiitzung!
im Vitadrom




INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - INDIVIDUALKONZEPT

Abteilung/Bereich cinder/] dleh i
Handball X Kinder/Jugendliche Erwachsene

Verantwortliche(r) Ubungsleiter

Peter Muller

Anzahl Teilnehmer geplante Trainingsflache

5 KR1-2

Wochentag Beginn Ende
Dienstag 17:30 Uhr 18:15 Uhr

Angebot entsprechend Stufenkonzept
Stufe1 X Stufe2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5 Stufe 6

Beschreibung Trainingsdurchfiihrung

Konditionstraining mit der Handball B-Jugend. Lauf- und Sprinttraining. Einzeliibungen ohne
Ball.

Beschreibung InfektionsschutzmaRhahmen

- Allgemeine Hygienerichtlinien und Rahmenbedingungen werden allen Teilnehmern bekannt
gegeben

- Teilnehmer desinfizieren sich vor und nach Ende des Trainings die Hande

- Kleingerate oder Balle werden nicht eingesetzt, daher keine Gefahr durch Kontaktubertragung
- Kérperkontakt findet nicht statt

- Mindestabstand ist bei allen Ubungen einhaltbar, Laufwege kreuzen sich nicht

Datum Unterschrift



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - INDIVIDUALKONZEPT

Abteilung/Bereich . .
O Kinder/Jugendliche Q Erwachsene

Verantwortliche(r) Ubungsleiter

Anzahl Teilnehmer geplante Trainingsflache
Wochentag Beginn Ende
Angebot entsprechend Stufenkonzept

OStufe1 O Stufe 2 Q Stufe 3 Q Stufe 4 O Stufe 5 O Stufe 6

Beschreibung Trainingsdurchfiihrung

Beschreibung InfektionsschutzmaRBnahmen

Datum Unterschrift



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - TEILNAHMEERKLARUNG

Name, Vorname Abteilung/Bereich

Mit meiner untenstehenden Unterschrift bestatige ich die Einhaltung der folgenden Regelungen
bei der Teilnahme am Sportangebot der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e V.:

+ Ich nehme nicht am Training teil, wenn ich Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhohte
Temperatur aufweise oder wenn ich in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person
stehe oder stand, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind.

« Ich halte mich an die ausgehangten und vom Ubungsleiter / von den Mitarbeitern erlduterten
Hygienebestimmungen.

« Ich halte moglichst vor, wahrend (wenn es der Trainingsbetrieb zuldsst) und nach der
Trainingseinheit einen Abstand von 1,50 m zu anderen Personen, bei einem intensiveren
Training von 3,00 m ein.

« In geschlossenen Raumen fuihre ich kein hochintensives Ausdauertraining durch.

 Ich betrete das Vereinsgelande erst kurz vor Beginn meiner Trainingseinheit und verlasse es
direkt danach wieder .

« Ich achte beim Toilettengang, in den Umkleiden und beim Duschen darauf, dass der
Sicherheitsabstand zu anderen Personen immer eingehalten wird. Ich beachte die jeweils
angebrachten Hinweise zur maximalen Personenanzahl.

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Teilnahme am Trainingsangebot dokumentiert und
die Dokumentation vom Verein vier Wochen aufbewahrt wird.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen: Hiermit bestitige ich, dass mein Kind zu den  Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

oben genannten Bedingungen am Sportangebot teilnehmen darf.

Teilnahmeerklarung - Stand 14.08.2020



HYGIENEKONZEPT - WETTKAMPFE / VERANSTALTUNGEN

Abteilung/Bereich

Verantwortliche Veranstaltungsleitung Veranstaltungsort
Datum der Veranstaltung Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit)
Voraussichtliche Teilnehmerzahl (Sportler, Trainer, Funktionare etc.) Voraussichtliche Zuschauerzahl

Beschreibung Hygiene-/InfektionsschutzmaBnahmen

Datum Unterschrift
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