VITADROM

Sportvereinigung
Feuerbach 1883 e. V.

BEWEGUNGSZENTRUM
GERATEGESTUTZTES KRAFTTRAINING

Was: Zertifiziertes Praventionsprogramm fuir Frauen und Manner
Wann: 12 Termine (freitags von 15:30 —17:00 Uhr, Start 05.04.24)
Wo: Vitadrom, Triebweg 75, 70469 Stuttgart

Veranstalter: Sportvereinigung Feuerbach 1883 e. V.
Fitness- und Gesundheitszentrum Vitadrom

Wer: Maximilian Richter, Sport- und Gymnastiklehrer
Ziel: Kraftigung und Mobilisation der gesamten Skelettmuskulatur
Kosten: 150 € (von den gesetzl. Krankenkassen nach §20 SGB V unterstiitzt)

Riickfragen:  Frau Weckerle: m.weckerle@sportvg-feuerbach.de
Anmeldung: Uber https://sportvgfeuerbach.buchungscloud.de oder
@ o @ telefonisch unter 0711 89o089o0.

Triebweg 85 - 70469 Stuttgart - 0711 / 890 890
www.sportvg-feuerbach.de



